& TARTU ULIKOOL
Il Kiinilise meditsiini instituut

10.12.21-10.03.22 Unehdired, kaasaegne kasitlus.

Eriala: Interdistsiplinaarne, unemeditsiin

Juhendajad: dr Tuuliki Hion - Eesti Pslihhiaatrite Selts; psiihhiaater, unearst ja psiihhoterapeut
Oppejdud: Dr Tuuliki Hion , Dr Kadi Veri, Dr. Heisl Vaher, Dr. Kadri Jaama

Sihtgrupp: perearstid, erinevate erialade arstid , psiihholoogid, ded, kes huvituvad unehairetest

Toimumise koht: e-kursus TU Moodles https://moodle.ut.ee

Maht: 15 tundi/15 taienduspunkti
HIND: 160 EUR

Kursuse eesmargiks on kdigi unehairete alatlilipide pdhiliste diagnostika ja kasitlusviiside tutvustamine
lastel ja taiskasvanutel. Lahtutakse multidistsiplinaarse |lahenemise pohimdtetest ning Eesti
taiskasvanute unehairete diagnostikajuhendist.

Teemad:

. Laste ja tdiskasvanute une fisioloogia, une tervishoid , pdevareziim une tervishoiu seisukohalt,
nutiseadmete liigse kasutamise hindamine ning kasitlus. Unehdiretega seotud uuringud, nende
ndidustused, unemeditsiini vdimalused Eestis. Une-arkveloleku riitmihaired. Lapseea
unehairete riskigrupid.

« Laste ja tdiskasvanute unetuse haired. Unehligieen, Iddvestumine. Unetuse
kognitiivkaitumusliku ravi votete kasutamine. teadvelolekuteraapiad unetuse ravis. Unetuse
farmakoteraapia. Unetus kombineeritud hairete kontekstis. Unendustaja , unede tegevus.

« Laste ja tdiskasvanute unega seotud liigutushadired. Rahutud jalad, perioodiliste
jasemeliigutuste haire. Diagnostiline kasitlus, ravi.

« Laste ja tdiskasvanute liigunisuse haired, narkolepsia . Diagnostiline kasitlus, ravi.

« Laste ja tdiskasvanute parasomniad. Epilepsia ja uni.

« Laste ja tdiskasvanute uneapnoe Kkliiniline pilt, patofisioloogia, tlisistused, diagnostika.
Raviviisid lastel- kirurgiline ja miofunktsionaalne ravi. Raviviisid tdiskasvanutel- pisiva
positiivréhu, miofunktsionaalne, intraoraalne apnoe-kape ravi, kirurgiline ravi . Tsentraalne
uneapnoe. Kopsuhaigused , hiipoventilatsioon uneapnoele kaasuvate hdiretena, ventilaatorravi
rakendamine uneapnoe ja kaasuvate kopsuhaiguste korral.

Kursusel kdinu oskab:
« Rakendada unehiire kahtlusega lapse voi taiskasvanu asjakohast hindamist , kasitlust.
« Teab uneuuringute naidustusi ja vimalusi . Suudab asjakohaselt suunata unega tegeleva
spetsialisti juurde taiskasvanu voi lapse.
« Teab unehdirete ravipohimotteid, rakendab voi jalgib unehairete ravivotteid oma erialale ja
tervishoiutasandile kohaselt.

Kursuse labimise tingimuseks on kdigi loengute labimine ja e- testi sooritamine
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